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برگزاری نشست هم اندیشی هیات آمادگی جسمانی شهرقدس

نشست و هم اندیشی مربیان هیات آمادگی جسمانی با حضور مسئولان استانی و شهرستانی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس، رئیس اداره ورزش و جوانان در این نشست که با حضور اسفندیاری رئیس کمیته آمادگی جسمانی استان تهران به همراه سرپرست،

اعضا و مربیان فعال این رشته ورزشی برگزار شد بر توسعه و ترویج رشته های آمادگی جسمانی و حضور حداکثری مردم بر هم افزایی و هم اندیشی جامعه ورزش و هیات های ورزشی تاکید کرد.

حسن پارسافر ادامه داد: با توجه به سوابق ورزشی و انتخاب گزینه های اصلح، فعال و توانمند در هیات و انتصاب روسای کمیته ها شاهد فعالیت های مستمر و تاثیر گذار در سطح جامعه ورزش

شهرستان خواهیم بود.

پارسافر از تلاش برای گسترش فعالیت های آمادگی جسمانی بویژه در بعد همگانی هم به عنوان یکی دیگر از این اهداف نام برد و افزود: برگزاری دوره های آموزشی، رویدادها و مسابقات، دوره های

استعدادیابی، ارتباط با سایر هیات های ورزشی، مشارکت بیشتر بانوان، و &hellip; منجر به توسعه این رشته در شهرستان خواهد شد.
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