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کسب عناوین درخشان بانوان ورزشکار شهرقدسی در رقابتهای پاورلیفتینگ استان تهران

بانوان ورزشکار شهرقدسی در رقابتهای پاورلیفتینگ استان تهران موفق به کسی سه مدال طلا نقره و برنز شدند.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ مسابقات پاورلیفتینگ در بخش بانوان استان تهران انتخابی کشور به میزبانی هیات بدنسازی و پرورش اندام استان تهران برگزار شد.

ورزشکاران شهرقدسی با حضور در این مسابقات موفق به کسب عناوین ذیل شدند.

لیلا حاجتی در وزن ۵۷ کیلوگرم مدال طلا

نگین میری در وزن ۶۹ کیلو گرم مدال نقره

زهرا رستمی در وزن ۷۶ کیلوگرم مدال برنز
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