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دومین دوره مسابقات قهرمانی پومسه استان تهران

دومین دوره مسابقات قهرمانی پومسه استان تهران به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش به میزبانی هیات تکواندو

شهرستان قدس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ دومین دوره رقابتهای قهرمانی پومسه انفرادی استاندارد تهران در دو بخش برتر و دسته یک در تمامی رده های سنی و رده های

کمربندی سبز _ آبی و قرمز _ مشکی اواخر مهر ماه در خانه تکواندو شهرقدس با حضور حقیقی مسئول امور بانون اداره ورزش و جوانان و زمنی نائب رئیس هیات تکواندو این شهرستان برگزار و طی

آن سکونشینان مشخص شدند .

پومسه روها در رده های سنی زیر ۷ سال، ۸ تا ۱۰ سال،۱۰ تا ۱۲ سال،۱۲ تا ۱۴ سال،۱۵ تا ۱۷ سال ،۱۸ تا ۳۰ سال، ۳۱تا۴۰ سال، ۴۱تا ۵۰ سال ،۵۱تا ۶۰ سال، ۶۱ تا ۶۵ سال،۶۵ تا ۷۰ سال و بالای ۷۰ سال با

یکدیگر به رقابت پرداختند.

اسامی نفرات برتر به شرح ذیل مشخص شدند؛

پومسه استاندارد انفرادی (دسته یک)

رده سنی زیر ۷سال(سبز-آبی)

مقام اول:پرنیا خادم حقیقی

مقام دوم:فاطمه چوبینی

مقام سوم:مهگل گلزاری

مقام سوم مشترک: پونه محمدی

رده سنی ۸ تا ۱۰ سال (سبز-آبی)

مقام اول:زهرا صادق زاده

مقام دوم: اسرا رادمهر اصل

مقام سوم:حسنا محمدی

مقام سوم مشترک:آرشیدا کشاورز افشار

رده سنی ۱۰ تا ۱۲ سال (سبز-آبی)

مقام اول:آرنیکا مرشدی زاده

مقام سوم:نیکا کمالی

مقام سوم مشترک:النا آهنگری نمین

رده سنی ۱۲ تا ۱۴ سال (سبز-آبی)

مقام اول:ستایش اکبرنژاد بانی

مقام دوم:فاطمه زهرا سلطانی کسلانی

مقام سوم:معصومه مرادی

مقام سوم مشترک:هلیا حسین پور

رده سنی ۱۵ تا ۱۷ سال (سبز-آبی)

مقام اول:فائزه ایمانی

مقام دوم: سمانه اختری

پومسه استاندارد انفرادی (دسته یک)

رده سنی ۸ تا ۱۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: یگانه نظری

مقام دوم: کوثر ابوالحسنی

مقام سوم: فاطمه شهبازی

مقام سوم مشترک: آنیتا حاجی خلیلی

رده سنی ۱۰ تا ۱۲ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: سوگند کلاته

مقام دوم: ثمین آقامحمدلو

مقام سوم: یاسمین بخشی

مقام سوم مشترک: باران محمدتقی

رده سنی ۱۲ تا ۱۴ سال(قرمز-مشکی)

مقام اول: اسما سپهوند

مقام دوم: فاطمه محمدی فخر
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مقام سوم: فاطمه اصفهانی

مقام سوم مشترک: پانته آ خادم حقیقی

رده سنی ۱۵ تا ۱۷ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: پریناز پورصحت

مقام دوم: زهرا میرزائی راشد

مقام سوم: محدثه مجنون

مقام سوم مشترک: ستایش اسماعیلی

رده سنی ۱۸ تا ۳۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: ساحل سادات دریاباری

مقام دوم: فاطمه اکبرزاده توسه کله

مقام سوم: نگین سعادتی اغبلاغ

مقام سوم مشترک: فاطمه عبدی

رده سنی ۳۱ تا ۴۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: فاطمه اعرابی

مقام دوم: سارا نیکو سخن

مقام سوم: زینب یعقوبی زاده کلیشمی

مقام سوم مشترک: الهام حسن زاده

رده سنی ۴۱ تا ۵۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: زهرا همتی

مقام دوم: مژگان تاجیک

مقام سوم: زهرا استاد آقا

رده سنی ۱۲ تا ۱۴ سال(قرمز-مشکی)

مقام اول: کیانا شکری سولا

مقام دوم: پریسا محمدی

مقام سوم: زینب نوری

مقام سوم مشترک: آیناز عسگری

رده سنی ۱۵ تا ۱۷ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: روژینا رحیمی

مقام دوم: مبینا رئیسی

مقام سوم: باران منتظری

مقام سوم مشترک: آیدا شفاعی

رده سنی ۱۸ تا ۳۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: سارا آرمیون

مقام دوم: مبینا شریفی ماهر

مقام سوم: زهرا جمالی

مقام سوم مشترک: آیلین مهرآرا

رده سنی ۳۱ تا ۴۰ سال (قرمز-مشکی)

مقام اول: مریم کورانی

مقام دوم: فاطمه بختیاری

مقام سوم: زینب فرد

مقام سوم مشترک: رخساره چناقچی

از سوی مسئولین برگزاری، برترین ها این دوره از رقابتها به شرح ذیل اعلام گردید؛

بهترین داور: مرجان سادات رضائی

فنی ترین بازیکن دسته یک سبز_ابی:ستایش اکبرنژاد بانی

فنی ترین بازیکن دسته یک قرمز-مشکی:اسماء سپهوند

فنی ترین بازیکن برتر قرمز-مشکی:کیانا شکوری سولا

بهترین مربی دسته یک:مرضیه بیات

بهترین مربی برتر:بدری اسدی

/انتهای پیام/
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