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برگزاری رقابتهای قویترین مردان استان تهران به میزبانی هیات بدنسازی و پرورش اندام
شهرقدس

رقابتهای قویترین مردان استان تهران به میزبانی هیات بدنسازی و پرورش اندام شهرقدس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس، این دوره از مسابقات، با شرکت بیش از ۳۰ نفر ورزشکار از حوزه و شهرستانهای استان در سه رده وزن منفی ۹۰، منفی ۱۰۵، مثبت ۱۰۵

کیلو گرم با حضور حسن پارسافر رئیس، یداله کرمی معاون فنی ورزشی اداره ورزش و جوانان، مهدی فاطمی رئیس کمیته قویترین مردان استان تهران، ابراهیم کریمی رئیس و اعضای هیات بدنسازی

و پرورش اندام این شهرستان در سه آیتم کنده، چمدون و لیفت برگزار و با معرفی نفرات برتر پایان یافت.

اسامی نفرات برتر هر رده وزنی به شرح ذیل می باشد:

وزن ۹۰- کیلوگرم

سجاد هارونی- جلال علیاری- بهنام حمیدی

وزن ۱۰۵- کیلوگرم

مهدی عرب- امیر شاه نقی- فرهاد فتحی

وزن ۱۰۵+ کیلوگرم

امیر اشرفی- محسن مالمیر- عسگر فرجی
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