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کسب مدال برنز ورزشکار شهر قدسی در رقابتهای قویترین مردان قهرمانی باشگاههای کشور

مهدی مقدم ورزشکار ارزنده شهر قدسی با شرکت در رقابتهای قویترین مردان قهرمانی باشگاههای کشور در وزن منفی

۱۱۰ کیلوگرم موفق به کسب مدال برنز شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ مسابقات قوی ترین مردان قهرمانی کشور به میزبانی سالن شهدای خانی آباد بوستان ولایت تهران در دسته های منهای ۱۱۰ و منهای

۹۵ کیلوگرم بزرگسالان، همه دسته های جوانان و پیشکسوتان در هفت دسته سنی و وزنی برگزار شد.

روز اول این رقابت ها، مسابقه پیشکسوتان در ۲ رده سنی ۴۰ تا ۴۵ سال و ۴۵ سال به بالا برگزار و هر رده سنی نیز دسته سبک و سنگین وزن داشت که جمعا بیش از ۵۰ ورزشکار در این رقابت ها

حاضر شدند.

دسته وزنی ۱۱۰- مستر دو (۴۵ سال به بالا)

مهدی مقدم ۱۱امتیاز سوم
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