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برگزاری دوره داوری فانکشنال فیتنس درجه ۳ در قدس

دوره داوری فانکشنال فیتنس درجه ۳ استان تهران به همت هیات آمادگی جسمانی و تندرستی شهرستان قدس برگزار

شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ بخش تئوری این دوره آموزشی با شرکت ۳۲ از ورزشکاران، مربیان در سالن جلسات اداره برگزار و مطالب مرتبط با داوری و آئین نامه

توسط مدرسین ستار خویی و سحر همتی آموزش داده شد.

همچنین در این برنامه پارسافر رئیس اداره ورزش و جوانان، احمدیانی دبیر هیئت امادگی جسمانی استان، همتی رئیس، بابایی دبیر، افقی نائب رئیس هیات امادگی جسمانی شهرستان قدس نیز

حضور داشتند.
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