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ترویج ورزش همگانی از جمله راهکارهای موثر در افزایش نشاط اجتماعی است

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس گفت: جامعه ای سالم است که در آن تحرک و پویایی وجود داشته باشد و

این امر بدون ترویج ورزش همگانی در جامعه مهیا نمی شود و انتظار می رود با تعامل و همکاری مناسب و برنامه ریزی

ویژه در آینده نزدیک شاهد توسعه ورزش همگانی در سطح شهرستان باشیم.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس، جلسه کمیته تخصصی افزایش شور و نشاط اجتماعی جوانان و خانواده ها و گسترش ورزش همگانی به ریاست

حسن پارسافر رئیس اداره با حضور یوسفی رئیس کمیسیون ورزش شورای اسلامی، قاسمی مدیرعامل سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری، مومن رئیس و استکی نائب

رئیس هیئت ورزشهای همگانی د دفتر مدیریت این اداره تشکیل شد.

رئیس اداره ورزش و جوانان در این نشست با اشاره به نقش آگاه سازی مردم برای مشارکت در ورزش های عمومی و همگانی از طریق فرصت های رسانه ای گفت: می بایست به

گونه ای عمل کنیم که مردم از فواید ورزش آگاه شوند چرا که سلامتی افراد جامعه در گرو ورزش کردن است و باید اهالی رسانه این امر را در جامعه تشریح کنند.

در ادامه این نشست در خصوص تقویت ورزش همگانی، فعال کردن پایگاههای ورزش صبحگاهی و عصرگاهی، به کار گیری از مربیان دارای مدرک، ضرورت بیمه ورزشکاران،

نظارت و بازرسی از پایگاهها و دیگر موارد گفتگو شد.
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