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برگزاری جلسه آموزشی بلوغ و باورهای نادرست و آشنایی با برنامه سلامت خانواده و نظام
ارجاع در مدرسه شهید معظم

پرسنل شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس همزمان با هفته سلامت اقدام به برگزاری جلسه آموزشی با موضوع

بلوغ و باورهای نادرست و آشنایی با برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع جهت دانش آموزان مدرسه شهید معظم

نمودند.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، در راستای ارتقاء آگاهی و سلامت دانش آموزان و همزمان با هفته سلامت ۱۴۰۴ با شعار « سرآمدی سلامت،

آینده ای سرآمد» ، جلسه آموزشی با موضوع « بلوغ و باورهای نادرست» در مدرسه معظم شهرستان قدس برگزار شد.

این جلسه توسط کارشناسان شبکه بهداشت و با مشارکت فعال دانش آموزان برگزار گردید. در این برنامه، دانش آموزان با مراحل مختلف بلوغ جسمی و روانی آشنا شدند و ضمن

دریافت اطلاعات علمی و کاربردی، با باورهای نادرست رایج در این زمینه نیز آشنا شدند. کارشناسان تلاش کردند با استفاده از مثال های عینی و زبانی ساده، نگرش صحیح و واقع

بینانه ای نسبت به این دوران حساس در دانش آموزان شکل دهند.

همچنین در حاشیه این برنامه و به مناسبت هفته سلامت، جلسه آموزشی ویژه مربیان و معلمان مدرسه با موضوع « آشنایی با برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع» برگزار شد.

در این جلسه، مفاهیم کلیدی پزشکی خانواده، نحوه عملکرد نظام ارجاع و نقش آن در تحقق عدالت در سلامت، مورد بحث و بررسی قرار گرفت.

در پایان این جلسه، فرصت هایی برای پرسش و پاسخ فراهم شد تا دانش آموزان بتوانند دغدغه ها و سوالات خود را مطرح کرده و اطلاعات بیشتری در این زمینه کسب کنند.
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