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بزرگزاری جلسات آموزشی در مدارس شهرستان قدس به مناسبت هفته سلامت

جلسات آموزشی در کلیه مقاطع تحصیلی مدارس شهرستان قدس به مناسبت هفته سلامت برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، به مناسبت فرا رسیدن هفته سلامت و با هدف ارتقای سواد سلامت دانش آموزان، شبکه بهداشت و درمان

شهرستان قدس اقدام به برگزاری جلسات آموزشی متنوع در مدارس سطح شهرستان کرد.

در این برنامه ها، کارشناسان با حضور در مدارس ابتدایی، متوسطه اول و دوم، به آموزش مباحثی همچون اهمیت بهداشت فردی، تغذیه سالم، فعالیت بدنی، مراقبت از سلامت روان، پیشگیری از

بیماری ها و نقش دانش آموزان در حفظ سلامت خود و خانواده پرداختند.

ارائه مطالب به صورت چهره به چهره، همراه با فعالیت های مشارکتی، مسابقات آموزشی و پاسخ به پرسش های دانش آموزان، فضای آموزشی جذاب و مؤثری را برای دانش آموزان فراهم آورد.

این برنامه ها با استقبال پرشور دانش آموزان و همراهی مدیران و معلمان مدارس اجرا شد و گامی مؤثر در جهت نهادینه سازی فرهنگ خودمراقبتی و سبک زندگی سالم در نسل آینده به شمار می

آید.
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