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برگزاری جلسات آموزشی با محوریت «محیط سالم، جامعه سالم»

جلسات آموزشی با محوریت «محیط سالم، جامعه سالم» در پارک ها، پایگاه ها ورزش صبحگاهی و بوستان های

شهرستان قدس به مناسبت هفته سلامت توسط شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، به مناسبت هفته سلامت و در راستای تحقق شعار روز دوم این هفته با عنوان «محیط سالم، جامعه سالم با

مشارکت مردم»، شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس اقدام به برگزاری جلسات آموزشی در پایگاه های ورزش صبحگاهی، پارک ها و بوستان های سطح شهرستان کرد.

در این جلسات که با حضور شهروندان در فضای باز برگزار شد، مطالب آموزشی مرتبط با حفظ محیط زیست، مدیریت پسماند، نقش تغذیه سالم در سلامت جامعه، و اهمیت فعالیت بدنی و سبک

زندگی سالم توسط کارشناسان سلامت ارائه گردید.

هدف از اجرای این برنامه ها، ارتقای سواد سلامت عمومی و جلب مشارکت مردم در بهبود وضعیت محیط زندگی، پیشگیری از بیماری ها و ارتقای کیفیت زندگی شهری است.
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