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برگزاری جلسات آموزشی به مناسبت روز جهانی آسم

همزمان با روز جهانی آسم و با هدف افزایش آگاهی عمومی درباره این بیماری مزمن تنفسی، شبکه بهداشت و درمان

شهرستان قدس، اقدام به برگزاری جلسات آموزشی در مدارس، مراکز صنفی و بوستان های شهری نمود.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، همزمان با روز جهانی آسم و با هدف افزایش آگاهی عمومی درباره این بیماری مزمن تنفسی، پرسنل این شبکه

اقدام به برگزاری جلسات آموزشی در مدارس، مراکز صنفی و بوستان های شهری نمود.

این برنامه ها با محوریت شعار جهانی سال جاری: « امکان دسترسی به داروهای استنشاقی آسم برای همه بیماران» برگزار شد و مخاطبان با موضوعاتی همچون علائم بیماری

آسم، عوامل تشدیدکننده، راه های پیشگیری از حملات آسمی، نحوه استفاده صحیح از اسپری های استنشاقی و اهمیت پیگیری درمان آشنا شدند.

کارشناسان با حضور در مدارس، ضمن آموزش به دانش آموزان، آموزگاران را نیز در زمینه شناسایی و حمایت از دانش آموزان مبتلا به آسم توانمند ساختند. همچنین ارائه آموزش

به کسبه بازار و خانواده ها در بوستان های پر رفت وآمد، باعث افزایش آگاهی عمومی و حساسیت بیشتر نسبت به این بیماری شد.

برگزاری این جلسات، گامی مؤثر در راستای ارتقای سواد سلامت جامعه و حمایت از بیماران آسمی، به ویژه کودکان و نوجوانان، محسوب می شود.
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