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آموزش بهداشت دهان و دندان ویژه کودکان

پرسنل شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس با هدف ترویج عادت های صحیح بهداشتی از سنین پایین، اقدام به

برگزاری کارگاه آموزشی بهداشت دهان و دندان برای کودکان مراجعه کننده در مراکز خدمات جامع سلامت خود نمود.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، با هدف ترویج عادت های صحیح بهداشتی از سنین پایین، مراقبین سلامت مرکز خدمات جامع سلامت نیمه

شعبان اقدام به برگزاری کارگاه آموزشی بهداشت دهان و دندان برای کودکان مراجع کننده کردند.

در این برنامه، با استفاده از مدل های کاغذی مسواک و دندان که به صورت جذاب و کودک پسند طراحی شده بودند، اصول صحیح مسواک زدن به کودکان آموزش داده شد.

فضای آموزشی همراه با بازی، تجربه عملی و پرسش و پاسخ، باعث شد کودکان با علاقه و انگیزه بیشتری در فعالیت ها شرکت کنند.

مراقبین سلامت ضمن آموزش مستقیم به کودکان، نکات مهمی را نیز به والدین درباره مراقبت های روزمره، تغذیه مناسب و مراجعه منظم به دندان پزشک منتقل کردند. در پایان

نیز بسته های آموزشی و بروشورهای اطلاع رسانی بین خانواده ها توزیع شد.

برگزاری این برنامه با استقبال خوب خانواده ها همراه بود و نقش مؤثری در افزایش آگاهی عمومی نسبت به اهمیت بهداشت دهان و دندان ایفا کرد.
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