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برگزاری اجرای طرح ملی گذر گاه ورزش گرامیداشت شهدای خدمت

در راستای توسعه ورزش همگانی و سلامت عمومی جامعه این طرح به همت هیئت آمادگی جسمانی شهرستان قدس

با همکاری کمیته کراس ترینینگ هیئت استان تهران اجرا شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس، به مناسبت بزرگداشت شهدای خدمت، طرح ملی گذرگاه ورزش با هدف غنی سازی اوقات فراغت خانواده ها، ارتقا

سطح سلامتی، امید و نشاط اجتماعی جمعه این هفته با حضور پرشور اهالی به ویژه جوانان و نوجوانان برگزار گردید.

گفتنی است در این برنامه با حضور همتی رئیس، افقی نائب رئیس، بابایی دبیر، شهبازی رئیس کمیته فانکشنال فیتنس، اسکندری رئیس کمیته فانکشنال، اله داد رئیس کمیته

تمرینات معلق، مقیسه رئیس کمیته کتل بل، محمدی رئیس کمیته حرکات اصلاحی، آریا نسب رئیس کمیته بادی بالانس هیئت آمادگی جسمانی شهرستان قدس مسابقات

مختلف ورزشی در دو بخش بانوان و آقایان برگزار شد.
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