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سه مدال ره آورد ورزشکاران شهر قدسی در رقابتهای آمادگی جسمانی المپیاد ورزشی استان
تهران

ورزشکاران شهر قدسی با شرکت در رقابتهای آمادگی جسمانی المپیاد ورزشی استان تهران در بخش دختران موفق به

کسب دومدال و در بخش پسران موفق به کسب یک مدال شدند.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ سومین دوره المپیاد استعدادهای برتر ورزشی استان تهران (آقایان، بانوان) هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی در

چهار رشته ی آمادگی جسمانی، ایروبیک، کراس ترینینگ و فانکشنال برگزار و با معرفی نفرات برتر پایان یافت.

اسامی نفرات برتر به شرح ذیل می باشد:

رشته فانکشنال فیتنس

اسرا داودی مقام دوم

مهسا منوری مقام سوم

رشته ی کراس ترینینگ

شایان غلامی مقام سوم
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