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مسابقات کاراته ویژه مددجویان مرکز نگهداری کودکان زیر ۱۴ سال بهروز تحت نظارت اداره
بهزیستی شهرستان قدس برگزار شد

مسابقات کاراته مددجویان مرکز نگهداری معلولین ذهنی بهروز با هدف ارتقای سلامت جسمی، تقویت اعتماد به نفس

و ایجاد فضایی رقابتی و انگیزشی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره بهزیستی شهرستان قدس ؛ اعظم فروتن رئیس اداره بهزیستی شهرستان قدس گفت ؛ در این رقابت ها، مددجویان در دسته بندی های مختلف در

بخش های کاتا و کمیته به رقابت پرداختند. کودکان دارای معلولیت این مرکز با تلاش و اراده خود توانستند در مبارزات و حرکات نمایشی بدرخشند.

وی افزود ؛ این رویداد به طور ویژه برای ایجاد حس مشارکت اجتماعی و بهبود شرایط روانی و جسمی مددجویان طراحی شده بود. پس از پایان مسابقات، برندگان با دریافت

مدال و جوایز ویژه از تلاش هایشان تقدیر شدند.

فروتن با اشاره به موفقیت آمیز بودن این برنامه اعلام کرد که این گونه فعالیت ها می تواند در فرآیند بهبود شرایط مددجویان مؤثر باشد و موجب افزایش انگیزه و مشارکت آنها

در فعالیت های اجتماعی گردد.
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