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برگزاری برنامه کتابخوانی ویژه سالمندان مرکز نگهداری بزرگان با همکاری اداره بهزیستی و
کتابخانهها

مرکز نگهداری سالمندان بزرگان به مناسبت ارتقای سلامت ذهنی و اجتماعی سالمندان، برنامه کتابخوانی ویژهای را با

همکاری اداره بهزیستی و کتابخانههای عمومی برگزار میکند.

به گزارش روابط عمومی اداره بهزیستی شهرستان قدس ؛ اعظم فروتن رئیس اداره بهزیستی شهرستان قدس گفت ؛ این برنامه با هدف تقویت حافظه و ایجاد فضایی برای تعامل

اجتماعی سالمندان، شامل خواندن کتاب های متنوع و بحث گروهی در مورد مطالب خوانده شده است.

وی افزود ؛ کتابخانه های عمومی به سالمندان کتاب هایی متناسب با علاقه شان ارائه می دهند و کتابداران به عنوان مشاور در کنار آن ها خواهند بود.

فروتن ادامه داد؛ این برنامه به سالمندان فرصتی برای فعالیت های فرهنگی و کاهش احساس تنهایی می دهد و در تقویت ارتباطات اجتماعی و روحیه آنان مؤثر است.
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