
پنجشنبه 08 آبان 1404 - 10:40

گرامیداشت هفته تربیت بدنی/ برگزاری پویش مچ اندازی در شهرستان قدس

پویش و استعدادیابی رشته مچ اندازی بانوان به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش در شهرستان قدس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ این برنامه به همت هیئت بدنسازی و پرورش اندام و با همکاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس با هدف استعدادیابی و ترویج

رشته مهیج و پرطرفدار مچ اندازی به ورزشکاران و علاقه مندان اجرا و با توجه به استقبال بانوان شاهد برگزاری مستمر این گونه پویش ها در رشته های زیرمجموعه هیئت بدنسازی و پرورش اندام

خواهیم بود .

از دیگر مزایای برگزاری این دوره آگاهی از مبانی داوری، اردوهای آموزشی، تکنیک های استعدادهای نهفته، ارتقاء و افزایش سطح دانش و همچنین آشنایی با آخرین قوانین مچ اندازی بود.

همچنین در این برنامه نادری رئیس، مقدم دبیر، بیرامی نائب رئیس، صادقی مسئول کمیته مچ اندازی و دیگر اعضای هئیت بدنسازی و پرورش اندام، یوسفی عضو شورای اسلامی و دیگر مسئولین

نیز حضور داشتند.
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