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برپایی غرفه ارائه خدمات به افراد میانسال و سالمند در آزمایشگاه نامی شهرستان قدس

با هدف ارتقای آگاهی و سلامت جسمی و روانی اقشار مختلف جامعه، غرفه ارائه خدمات سلامت در طول هفته در

آزمایشگاه نامی شهرستان قدس برپا شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس،با هدف ارتقای آگاهی و سلامت جسمی و روانی اقشار مختلف جامعه، غرفه ارائه خدمات سلامت در طول هفته

در آزمایشگاه نامی شهرستان قدس برپا شد.این غرفه با رویکرد شناسایی سالمندان، میانسالان و جوانان تحت پوشش و ارائه خدمات متنوع به آنان فعالیت کرد.

در این برنامه، خدماتی از جمله تن سنجی، غربالگری سرطان های شایع، کنترل فشارخون و قندخون، آموزش تغذیه سالم و همچنین ارائه راهکارهای پیشگیری از بیماری های

شایع دوران میانسالی و سالمندی همچون دیابت و فشارخون به مراجعه کنندگان ارائه شد.

همچنین در طول اجرای برنامه، محتواهای آموزشی در حوزه ترویج فرزندآوری، پیشگیری از سقط عمدی و مدیریت بحران سالخوردگی جمعیت در اختیار مراجعان قرار گرفت./انتها
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