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اجرای طرح ملی “کودکان فعال، آینده ای سالم” در شهرستان قدس

طرح ملی “کودکان فعال، آینده ای سالم” از سری طرح های ملی گروه هماهنگی امور بانوان اداره کل ورزش بانوان

استان تهران در شهرستان قدس اجرا شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ این طرح با حضور ۳۰۰ دانش آموز ۶ تا ۱۲ سال، با حضور لیلا حقیق معاون امو بانوان اداره ورزش و جوانان با هدف افزایش آگاهی

کودکان نسبت به اهمیت فعالیت بدنی و سلامت، توسعه مهارت های حرکتی پایه همچون دویدن، پریدن، تعادل و هماهنگی، اجرا گردید.

معاون امور بانوان اداره ورزش و جوانان گفت: تشویق به مشارکت در ورزش های گروهی و فردی، ایجاد انگیزه برای تداوم فعالیت بدنی در طول زندگی و تقویت روحیه کار تیمی، رقابت سالم و

خودباوری از دیگر اهداف این طرح است.
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