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به مناسبت هفته فرهنگی انجام شد/ برگزاری دوره آموزشی پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر
در باشگاه ورزشی

کارگاه آموزشی پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر در باشگاه ورزشی افق مهر شهرستان قدس به مناسبت هفته فرهنگی

تشکیل شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ دوره آموزشی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر با همکاری شبکه بهداشت و درمان با حضور حقیقی معاون امور

بانوان اداره ورزش و جوانان و جمعی از علاقه مندان برگزار گردید.

در این کارگاه آموزشی یک ساعته، چگونگی آشنائی با بیماریهای دیابتی، قلبی، فشار خون و ضرر و زیان مصرف دخانیات آموزشهای لازم داده شد.

همچنین در پایان دوره از نفرات حاضر تست قند خون گرفته شد.
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