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برگزاری ورزش صبحگاهی برای مددجویان مرکز نگهداری

مرکز نگهداری معلولین و سالمندان قدس ویژه مددجویان ورزش صبحگاهی برگزار کرد

به گزارش روابط عمومی اداره بهزیستی شهرستان قدس؛ اعظم فروتن رئیس اداره بهزیستی شهرستان قدس گفت؛ به منظور تقویت نشاط، سلامت جسمی و ایجاد انرژی روزانه،

برنامه ورزش صبحگاهی برای کودکان مرکز نگهداری قدس برگزار شد.

در این برنامه، مربیان با اجرای حرکات ساده و شاد، فضایی فعال و پرانرژی برای مددجویان مقیم مرکز فراهم کردند تا روز خود را با انگیزه و شادابی آغاز کنند.
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