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برگزاری کارگاه آموزشی «سلامت سالمندان (سالمند در بحران)» ویژه مراقبین سلامت

در راستای ارتقاء آگاهی و مهارت مراقبین سلامت در مدیریت سالمندان هنگام مواجهه با بحران، کارگاه آموزشی

«سلامت سالمندان (سالمند در بحران)» در دی ماه، در سالن جلسات مرکز امام خمینی (ره) شهرستان برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس،در راستای ارتقاء آگاهی و مهارت مراقبین سلامت در مدیریت سالمندان هنگام مواجهه با بحران، کارگاه آموزشی

«سلامت سالمندان (سالمند در بحران)» در دی ماه، در سالن جلسات مرکز امام خمینی (ره) شهرستان برگزار شد.در این کارگاه که با حضور ۲۰ نفر از مراقبین سلامت برگزار شد،

شرکت کنندگان با اقدامات لازم قبل، حین و پس از بحران آشنا شدند. همچنین راهکارهای پیشگیری از استرس و اضطراب ناشی از بحران در سالمندان توسط کارشناس برنامه
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