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همایش بزرگ پیادهروی خانوادگی در شهر قدس؛ در پخش زنده برنامه «صبح و نشاط»

شهرستان قدس امروز با برگزاری همایش بزرگ پیادهروی خانوادگی، جشنی برای سلامت و نشاط برگزار کرد؛ رویدادی

که با پخش زنده از برنامه «صبح و نشاط» شبکه سه سیما، با هیجان فراوان دنبال شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ همزمان با هفته تربیت بدنی، امروز شهر قدس شاهد برگزاری همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی بود. این برنامه که با هدف ترویج

فرهنگ ورزش همگانی و سلامت خانواده برگزار شد، با حضور پرشور شهروندان و مسئولان، صبح جمعه را به شکلی متفاوت و پرانرژی آغاز کرد.

در جریان پخش زنده برنامه «صبح و نشاط» از شبکه سه سیما، تصاویر پرشور از پیاده روی خانواده ها و حضور ورزشکاران، به نمایش درآمد. در کنار این همایش، اجرای سرود و نیز اجرای هیجان

انگیز و سنتی ورزش زورخانه ای با نواختن ضرب و زنگ توسط مرشد و طنین انداز شدن اشعار آیینی و مناقب اهل بیت (ع)، توجه همگان را به خود جلب کرد و در کنار نمایش های ژیمناستیک،

کاراته، طناب زنی و ... ، حال و هوای ورزشی و شادی را به اوج رساند.

در این مراسم، همچنین از مسعود جودی مربی و محمدرضا خسرونژاد عضو تیم ملی ژیمناستیک تجلیل شد که نشان دهنده حمایت از استعدادهای ورزشی شهر است. این صبح پرانرژی در نهایت با

قرعه کشی جوایز و لبخند بر لبان شرکت کنندگان به پایان رسید.
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