
سه شنبه 17 فروردین 1400 - 16:18

برگزاری پویش ” ورزش در خانه همراه با جایزه ” توسط اداره ورزش و جوانان شهرستان
قدس

در راستای کنترل و مقابله با بیماری کرونا، پویش ” ورزش در خانه همراه با جایزه ” در شهرستان قدس برگزار می شود.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ مسابقه بزرگ مجازی با عنوان ورزش در خانه، پویش سلامتی در راستای کنترل و پیشگیری از شیوع ویروس کرونا و به منظور ترغیب

مردم به ورزش کردن و تداوم فعالیت های ورزشی در خانه (در رشته های تکواندو، کاراته، کونگفو و هنرهای رزمی ویژه_آقایان، طناب زنی ویژه_بانوان، ورزش در خانه ویژه بانوان- آقایان) به اجرا

درآمده است.

شرایط شرکت در مسابقه به شرح ذیل می باشد:

علاقه مندان میتوانند تاپایان روز سه شنبه ۲۴ فروردین ماه در هریک از آیتم های این پویش ویدئو های حداکثر یک دقیقه ای از فعالیت ورزشی خود را به آی دی تلگرام (@ZR651) ارسال نمایند.
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