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برگزاری جشنواره استعدادیابی رشته هاکی در ورزشگاه شهدای قدس

برنامه استعدادیابی و ترویج ورزش مهیج و المپیکی هاکی چمنی با حضور پر شور علاقمندان، شهروندان و ورزشکاران

هاکی شهرستان قدس به منظور تشکیل تیم های بانوان (رده های سنی نوجوانان، جوانان) و حضور موفق در لیگ های

کشوری در ورزشگاه شهدای قدس برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ این برنامه به همت هیات هاکی شهرستان و با حضور یداله کرمی معاون فنی ورزشی، لیلا حقیقی مسئول امور بانوان اداره، رئیس و

اعضای شورای اسلامی، رئیس و اعضای هیات هاکی شهرستان با استقبال خوب شهروندان مواجه شد، در ابتدا توضیحاتی در خصوص ورزش المپیکی هاکی و اهداف این گونه برنامه ها توسط رضا

بهدری رئیس آموزش فدراسیون و دبیر هیات هاکی استان تهران به حاضرین ارائه داده شد.

در ادامه شرکت کنندگان به گروهای مختلف تقسیم و زیر نظر عاطفه رحیم بخش نائب رئیس هیات استان و دیگر مربیان شهرستانی به آموزش، تست گیری، اندازه گیرى آمادگى جسمانی و

فیزیولوژیک، اندازه گیرى آنتروپومتریک و ترکیب بدنى، استعدادیابى تکنیک هاى هاکى و تمرین پرداختند.

در پایان بازیکنان در دو گروه (منتخب استعدادیابی قدس با تیم تهران) جهت تشویق علاقمندان حاضر با یکدیگر به بازی پرداختند.
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