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به مناسبت سالروز آزاد سازی خرمشهر

اولین دوره مسابقات کراس فیت بانوان شهرستان قدس برگزار شد

اولین دوره مسابقات کراس فیت بانوان شهرستان قدس با شرکت 60 ورزشکار و به مناسبت سالروز آزاد سازی خرمشهر

برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ این دوره مسابقات به همت کمیته کراسفیت هیات ورزشهای همگانی با شرکت 60 شرکت کننده در دو بخش حرفه ای و آماتور با

حضور حقیقی مسئول امور بانوان اداره، استکی نائب رئیس هیات ورزشهای همگانی در سالن شهید آقا محمدی برگزار شد.

شرکت کنندگان در این مسابقات باسرداوری باران رفیعی و داوری فاطمه علیمحدی، فرزانه حیدری و نسیم بهمن پور با هم در پنج آیتم به رقابت پرداختند که 12 نفر به فینال مسابقات آماتور و 5 نفر

به فینال مسابقات حرفه ای راه پیدا کردند. در پایان به نفرات اول تا سوم هر بخش حکم و مدال قهرمانی اهدا شد.

اسامی نفرات برتر به شرح ذیل می باشد:

بخش حرفه ای صبا بختیاری مقام اول، نسیم استکی مقام دوم و لیلا رحمتی مقام سوم

بخش آماتور عاطفه چگنی مقام اول، الهام خانی مقام دوم و سمانه یعقوبی مقام سوم
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