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آموزش تغذیه سالم و اهمیت مصرف نمک یددار برای متصدیان خوار بار فروشی و نانوایان

کارشناسان شبکه بهداشت و درمان اقدام به برگزاری جلسه آموزشی تغذیه سالم و اهمیت مصرف نمک یددار برای

متصدیان خوار بار فروشی و نانوایان نمودند.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان قدس، در راستای افزایش آگاهی متصدیان خوار بار فروشی و نانوایان، کارشناسان شبکه بهداشت و درمان شهرستان

قدس اقدام به برگزاری جلسه آموزشی در اتحادیه خوار بار فروشی شهرستان قدس نمودند.

در این جلسه ضمن اندازه گیری فشار خون متصدیان ،آموزش در خصوص تغذیه سالم ، اهمیت مصرف نمک یددار و نحوه صحیح نگهداری نمک داده شد و در پایان پمفلت های

مرتبط توزیع شد.
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