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برگزاری مسابقه فیزیکال فیتنس در شهرستان قدس

مسابقه فیزیکال فیتنس “آمادگی جسمانی” به مناسبت گرامیداشت هفته عفاف و حجاب در سالن ورزشی شهید

آقامحمدی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ به همت هیات آمادگی جسمانی یکدوره مسابقه فیزیکال فیتنس ویژه آقایان با شرکت بیش از پنجاه ورزشکار به مناسبت هفته عفاف

و حجاب برگزار و با معرفی نفرات برتر به پایان رسید.

گفتنی است در مراسم اهدا احکام و مدال، پارسافر رئیس کرمی معاون فنی ورزشی اداره ورزش و جوانان، میراوندی دبیر کمیته آمادگی جسمانی استان، همتی سرپرست بابایی دبیر هیات آمادگی

جسمانی شهرستان و دیگر مسئولین نیز حضور داشتند.

اسامی نفرات برتر به ترتیب اول تا سوم به شرح ذیل می باشد:

رده سنی اول

متین افتخاری- محمد متین اکبری- محمد مبین امن زاده

رده سنی دوم

سجاد رحیمی- سجاد مومنی تبار- امیر حسین شیرازی

رده سنی سوم

حسن نوروزی- داریوش اکبری- ایلیا اقتداری

رده سنی چهارم

یوسف مرادی- شهرام امن زاده- علی رضوانی
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