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کسب مدال برنز فیزکار شهر قدسی در رقابتهای کشوری

حمیدرضا مرنگی فیزکار شهر قدسی در دسته پنجم فیزک (۱۸۲+ سانتی متر) موفق به کسب مدال برنز شد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان قدس؛ مسابقات پرورش اندام انتخابی تیم ملی در سه رده سنی جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان با حضور بیش از ۷۰۰ ورزشکار در رشته های

فیزیک، ماسکولار فیزیک، بادی کلاسیک، فیزیک کلاسیک و بادی بیلدینگ به مسزبانی استان اردبیل برگزار و با معرفی نفرات برتر پایان یافت.

گفتنی است هادی نادری عضو هیات رئیسه هیات بدنسازی و پرورش اندام شهرقدس نیز بعنوان داور انتخابی تیم ملی در این دوره از رقابتها حضور داشت.
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